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NEUE FRICKTALER ZEITUNG

Die Nestmacherin

Nicole Schuler denkt fast immer in Farben, Formen und Materialien

Nicole Schuler hilft mit
dem Verein «Nestmacher»
alteren Menschen beim
Umzug in kleinere
Wohnungen oder Alters-
heime. Sie unterstitzt die
betroffenen Personen von
der Planung bis hin zur
Inneneinrichtung und steht
ihnen bei jedem Schritt bei.

Petra Schumacher

FRICKTAL. Fiir das Gespriich treffen
wir uns im Café. Nicole Schuler lidsst
ihre Augen durch den Raum schwei-
fen und wirkt zufrieden. Das Café
hat dem priifenden Blick stand-
gehalten. Die 53-Jihrige ist ausge-
wiesene Expertin fiir ganzheitliche
Raumgestaltung. Thre Talente hat
sie nach vielen Berufsstationen ge-
biindelt und den Verein Nestmacher
gegriindet. Wohlfihlraume fiir
Menschen schaffen, ist das erklirte
Vereinsziel.

Die Leidenschalft fiir die Gestal-
tung von Innenriumen begann bei
Nicole Schuler friih. Die Eltern hat-
ten in der Ndhe von Baden ein Inge-
nieurbiiro fiir Gebdudetechnik, wo
sie als Kind oft Nachmittage ver-
brachte, Grundrisspline studierte
und zeichnete. Von Anfang an waren
es Wohnrdume, mit Mébeln ausge-
stattet und farbig gestaltet, die auf
den Blidttern entstanden. «Die Ge-
danken um das Gestalten von Réiu-
men begleiten mich eigentlich schon
immer», weiss Nicole Schuler zu
berichten. «Dabei habe ich nicht nur
gezeichnet, sondern direkt auch an
die Materialien, Farben und Formen
gedacht. Ich habe eigentlich immer
gedankliche Packli geschniirt.»

Der berufliche Weg

Nach der Bezirksschule absolvierte
sie eine Ausbildung als Innenaus-
bauzeichnerin mit BMS und zog fiir
einen Sprachaufenthalt und ein
Praktikum in einem Innenarchitek-
turbiiro in die USA. «Die Innen-
architektur war zu dem Zeitpunkt
mein erklirter Berufswunsch», so
Nicole Schuler. Es kam dann anders.
Weil ihr neben dem Zeichnen die
Materialien aber auch wichtig wa-
ren, ging sie nach der Riickkehr in
die Schweiz zunichst nach Luzern
an die Hochschule. Als Praktikantin
arbeitete die angehende Textildesi-
gnerin bei Creation Baumann in
Langenthal, wo sich Nicole Schuler
mit Vorhingen, Rollos und Mdobel-
stoffen beschiftigte. Nach einem

Schuler.

einjihrigen Design-Werkstudium in
Italien fiihrte der Weg zuriick nach
Langenthal. Bei der Firma Ruck-
stuhl entwarf sie Teppiche aus
Naturmaterialien fiir Hotels und
Gastronomie. Danach folgte eine
Station im Architekturbiiro Fank-
hauser in Basel. «Dort habe ich
wieder meine Pidckli geschniirt»,
erkldrt Nicole Schuler. «Ich habe
analysiert, was die Kunden brau-
chen und in einem passenden
Gestaltungskonzept, Textilien und
Farben zusammengebracht.»

Noch einmal ging es nach Lan-
genthal. Bei der Firma Lantal, die
sich auf die Entwicklung und Her-
stellung von hochwertigen Textilien
fiir den internationalen Luft-, Bus-
und Bahnverkehr spezialisiert hat,
entwickelte Nicole Schuler Sitzbe-
zug- und Farbkonzepte. «Spannend
war fiir mich, welchen Einfluss Far-
be auf die Raumatmosphére hat und
wie wichtig sie zugleich fiir die Mar-
kenidentitit eines Unternehmens
ist», sagt Nicole Schuler. Um dieses
Wissen zu vertiefen, absolvierte sie
in Salzburg eine dreijihrige Aus-
bildung zur Farbgestalterin. Ein
Seminar zum Gestalten fiir dltere

«Menschen mussen ihr Zuhause im neuen Umfeld wiederfinden», sagt Nicole
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Menschen hat sie dabei besonders
gepriagt: Die Studierenden trugen
Overalls, Handschuhe und spezielle
Brillen, um die Einschrinkungen
des Alters selbst zu erleben. Ihre
Diplomarbeit widmete sie dem Farb-
konzept fiir ein neues Alterszentrum
mit Demenzabteilung in Basel. Dass
dort der Grundstein fiir ihr heutiges
Schaffen gelegt wurde, ahnte sie
damals noch nicht.

Mébel Riosch in Basel war die
nidchste Beruflsstation. Obwohl
Nicole Schuler zum Verkaufsteam
gehorte, konnte sie aufgrund ihrer
Expertise dort auch Planungspro-
jekte iibernehmen. «In der Zeit, wo
ich fiir Privatleute die zweite oder
dritte Ferienwohnung eingerichtet
habe, erzidhlten immer mehr Freun-
de und Bekannte von ihren Sorgen
und Niten im Umgang mit den El-
tern. Bei vielen dlteren Menschen
stand der Umzug in eine kleinere
Wohnung an. Damit verbunden wa-
ren das Loslassen von Einrichtungs-
gegenstiinden, die Veriinderung des
gewohnten Umfelds und das Ankom-
men im neuen Zuhause». Nicole
Schuler erlebte, wie Angehorige an
ihre Grenzen kamen und welche

Note die dlteren Leute hatten. Ge-
prigt von der intensiven Arbeit fiir
ihre Diplomarbeit in Salzburg be-
gann sie sich intensiv mit dem The-
ma zu beschiiftigen. Sie reduzierte
ihr Pensum, suchte flexiblere Teil-
zeitstellen und iibernahm freiberuf-
liche Projekte, um sich ganz dieser
Ausrichtung widmen zu kénnen.

Die Nestmacher
Im Februar 2024 griindete sie ge-
meinsam mit Iris Landenberger den
gemeinniitzigen Verein Nestmacher.
«Nest steht fiir mich fiir Geborgen-
heit und Sicherheit. Macher driickt
aus, dass wir nicht nur beraten, wir
machen es auch, wir setzen die Ideen
ump», erklidrt Nicole Schuler die
Namenswahl. Der Verein arbeitet
mit einem ehrenamtlichen Netzwerk,
um mehrheitlich dltere, von Armut
betroffene Menschen in Basel, Basel-
land und im Fricktal beim Woh-
nungswechsel zu unterstiitzen. «Wir
haben das aktuelle Angebot Silber-
nest genannt, weil es sein kann, dass
weitere Zielgruppen, wie beein-
trichtigte Menschen oder junge Leu-
te ohne familiire Unterstiitzung mit
ihrer Erstwohnung dazukommen».
Um zu erklidren, wie sie arbeitet,
hat Nicole Schuler fiir das Gesprich
viel Material mitgebracht. Aufnah-
men von Wohnungseinrichtungen
vor dem Umzug, ihre Planungszeich-
nungen, Farbtafeln und Textilpro-
ben. Es ist nur ein kleines Detail, auf
das Nicole Schuler hinweist, aber es
zeigt aul, wie tief sie sich in die Pro-
blematik eingearbeitet hat: Aufdem
Foto von der bisherigen Wohnung ist
ein Bild an der Wand zu sehen und
genau dieses erscheint auch in ihren
neuen Mdéblierungsplidnen. «Men-
schen miissen ihre alte Wohnung im
neuen Umfeld wiederfinden. Das
nimmt ihnen die Angst. Nur wenn
sie bei der Planung einbezogen sind,
kann der Neustart gelingen», ist
Nicole Schuler iiberzeugt. lhre Au-
gen blitzen auf, das Gesicht strahlt
und die Hinde unterstreichen ihre
Rede - sie ist spiirbar in ihrem Ele-
ment. Eigentlich sind sie so etwas
wie ein Startup-Unternehmen fiithrt
Nicole Schuler aus, nur eben ge-
meinniitzig. Derzeit sammeln sie
Referenzprojekte, um dann iiber
Stiftungen und Unternehmen die
Finanzierungen zu sichern. Aul die
Frage, wo sie sich in fiinf Jahren
sieht, antwortet Nicole Schuler: «Vom
Verein angestellt, immer noch nah
bei den Kunden, aber auch stark in
der Netzwerkarbeitl eingebunden.»

www.nestmacher.ch



